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మొదటి విభాగం

‘భారం పడకుండా నేరపాటం (Learning without burden)’ అనేద 
ప్రొఫెసర్ యశ్  పాల్ కమిటీ రిపోరుట్కు పెటిట్న పేరు. చదువుల పేరుతో పిల్లలపై 
మోపుతునని భారాన్కి మూలకారణాలను చాలా లోతుగా విశే్లష్ంచ 
పరిష్్కరాలను సూచంచన రిపోర్ట్ ఇద. ఈ రిపోర్ట్ 1993 లో వెలువడినపపాటికీ, 
ఇందులో చరిచుంచన సమసయులు, పరిష్్కర మారా్గలు నేటికీ తగనవిగా భావించ, 
అందులోన్ ప్రధ్నమైన అంశాలను చరిచుంచడాన్కి ఉదేదాశంచన విభాగమిద. 
పిల్లలపై పడే పుస్కాల బాయుగల భారమనేద మొత్ం సమసయులో కేవలం ఒక 
భాగాన్కి మాత్రమే సంబంధించనదన్ చదువులపట్ల మనకుండే అభిప్రాయాలు, 
నమ్మకాలు మొదలు  సిలబస్ రూపకలపాన, పాఠయుంశాల ఎంపిక, బోధనాభయుసన 
ప్రక్రియ తీరుతెనునిల వంటి అంశాలనేకం భారాన్ని ప్రభావితం చేస్్యన్, 
అభిప్రాయపడ్తూ వాటన్నింటిలో మారుపాలు రానంతవరకు పిల్లలపై చదువుల 
పేరుతో పడ్తునని భారాన్ని తగ్గంచటం స్ధయుం కాదనే విషయాన్ని ఈ రిపోరుట్ 
ఎతి్ చూపింద. పిల్లల శరీరాలపై పడే భారం గరించేగాక, పిల్లల మనసులపై 
పడ్తునని భారాన్ని తగ్గంచటాన్కి ఉపయోగపడే పలు ఆలోచనలు ఇందులో 
ఉనానియి.
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పిల్లలపై భారాన్ని తగ్గించటమెలా?

“చదువు పేరుతో పిల్లలపై మోపుతునని భారం రోజురోజుకూ పెరుగతుననిద. 
పిల్లలపై వారి శకి్కి మించన భారాన్ని మోపటం వల్ల చదువనేద, నేరుచుకోవటమనేద 
‘బండచాకిరీ’ గా మారింద. ఇద ఎంతో ఆందోళనకరమైన అంశం. ఆటపాటలు, 
సహపాఠయు (Co-Curricular), పాఠ్యుతర (Extra Curricular) కారయుక్రమాలతో 
పాట్ సమాజంతో అనుసంధ్నమై జరిగే కారయుక్రమాలకు ఎకు్కవ విలువ ఇవావాలస్న 
అవసరముననిద.”

ఈ మాటలు ప్రసు్త విద్యువిధ్నంపై విమర్శకులు వెలబుచచున అభిప్రాయాలు 
కావు! పిల్లలపై చదువు భారాన్ని తగ్గంచటమెలాగో మారా్గలు సూచంచాలస్ందగా 
కోరుతూ మారిచు 1, 1992 న కేంద్రమానవ వనరుల అభివతృద్ధ మంత్తవా శాఖ జాతీయ 
సలహామండల (National Advisory Committe) న్ ఏరాపాట్ చేసూ్ 
వెలబుచచున అభిప్రాయాలు!! ప్రముఖ విద్యువేత్ ప్రొఫెసర్ యశ్  పాల్ నేతతృతవాంలో 
ఎన్మిద మంద సభుయులతో కమిటీన్ ఏరాపాట్ చేసూ్, పాఠశాలస్థుయిలో పిల్లలపై 
భారాన్ని తగ్గంచే మారా్గలతో పాట్, చదువులో నాణయుతను పెంచటాన్కి, నైపుణాయుల 
పెంపుదలకు, జీవితాంతం నేరుచుకోవటం పట్ల ఆపేక్షను రగలంచటాన్కి సూచనలు, 
సలహాలను ప్రభుతవాం కోరింద.

పిల్లలపై భారాన్ని తగ్గంచటం, చదువులో్ల నాణయుతను పెంచటం ఎలాగనే 
అంశంపై యశ్  పాల్ కమిటీ దేశవాయుప్ంగా పలు మారా్గలలో సమాచారాన్ని 
సేకరించంద. టీచరు్ల, హెడ్  మాసట్రు్ల, ప్న్స్పాళ్్ల, పుస్క రచయితలు, కరికుయులమ్ 
రూపకర్లు, పుస్క ప్రచురణకర్లు, శాసత్రవేత్లు, సవాచ్ఛందసంసథులు....... ఇలా పిల్లల 
చదువుతో సంబంధం ఉందన్పించన ప్రతి ఒక్కరి నుంచ ఈ కమిటీ సూచనలు, 
సలహాలు తీసుకుననిద.

దేశంలోన్ వివిధ రాష్ట్రలలో అమలో్ల ఉనని పుస్కాలను, అందల పాఠలను 
కూలంకషంగా పరిశీలంచంద. చవరగా 15 జులై, 1993న ప్రొఫెసర్ యశ్  పాల్, 
కమిటీ రిపోరుట్ను ప్రభుతావాన్కి సమరిపాంచారు. అపపాటి మానవ వనరుల అభివతృద్ధశాఖ 
మంత్ అరుజెన్  సింగ్  ను ఉదేదాశంచ రాసిన లేఖలో ‘రిపోరుట్’ తయారు చేయటం చాలా 
‘కషట్మైన’ ప్రక్రియగా భావించనట్్లగా ప్రోఫెసర్ యశ్  పాల్ తెలపారు. ఇందుకు 
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‘లిటిల్స్ ప్జ్ బుక్ ’  
(నోట్ బుక్)

న్ట్  బుక్స్   విషయాన్కి వచేచుసరికి సబ్జెకుట్లవారీగా రకాలు ఉండే అవకాశం 
ఉంద. ఉద్హరణకు మేథ్స్   కోసం Unruled, సైన్స్   కోసం one side, రైటింగ్ 
ప్రాకీట్స్ కోసం Double Ruled లేద్ Broad Ruled ఇలా ఉండవచుచు. అంటే 
న్రేథుశంచన విధంగా విడివిడి షీట్స్  తో రింగ్  బైండింగ్ రూపంలోన్ న్ట్  బుక్స్   తీసుకున్, 
వాటి నుంచ అవసరమైనన్ని పేజీలను డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (న్ట్  బుక్  )లోకి 
మారుచుకోవాల. ఆయా సబ్జెక్ట్  ల వారీగా వేరు చేయటాన్కి సబ్జెకుట్వైజ్ షీట్స్   
అమరుచుకోవాల. ఉద్హరణకు సబ్జెక్ట్  వైజ్  సీట్స్   కింద విధంగా ఉండవచుచు.
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ప్రతిరోజు ఏయే సబ్జెక్టులలో క్లాస్  వర్క్, హోంవర్క్   ఉోంటోందనే విషయాన్ని 
ఇోండెక్స్   పేజీగా కోంది విధోంగా ఉోండవచ్చు.
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తేది సబ్జెక్టు వైజ్ ప్జీలు
మేథ్స్ సైన్స్ సోషల్ లాింగ్్వజ్ 

-1
లాింగ్్వజ్ 

-2
లాింగ్్వజ్ 

-3
కింప్్యటర్స్ జికె Moral 

Educa-
tion

ఇతరాలు

లిటిల్స్ ప్జ్ బుక్ (నోట్ బుక్)
Index
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సబ్జెక్టు  వైజ్ లిటిల్స్ ప్జ్ బుక్    (నోటుబుక్స్)
ప్రాజెక్ట్  వర్్క, ఆర్ట్   అండ్ క్రాఫ్ట్ వంటివి పైన సూచంచన లటిల్స్ పేజ్ బుక్  

(న్ట్  బుక్  )లోనే అమరచువచుచు. పేపర్  సైజ్  లో బాగా త్డా ఉంటే అందుకోసం విడిగా 
లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (న్ట్  బుక్) వాడవచుచు.

లిటిల్స్ ప్జ్ బుక్   
(నోట్ బుక్)
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డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (వర్్క  బుక్/టెక్ట్స్  బుక్) ఆయా సబ్జెకుట్లను వేరు చేయటాన్కి  
సబ్జెక్ట్   వైజ్ షీట్స్   కింద రూపంలో ఉండాల.

మేథ్స్  
సైన్స్
సోషల్
లాింగ్్వజ్ -1
లాింగ్్వజ్ - 2
లాింగ్్వజ్ - 3
కింప్టర్స్
జి.కె
మోరల్ ఎడు్యకేషన్
ఇతరాలు
డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (వర్్క  బుక్/టెక్ట్స్  బుక్)/-సబ్జెక్ట్   వైజ్ షీట్స్   - ఇండెక్స్   రూపంలో 
ఉద్ : 

Mathematics
Date Topic
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డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (వర్్క  బుక్/టెక్ట్స్  బుక్  )-సూట్డెంట్ డేటా షీట్   -  
ఇండెక్స్  కు ముందు పేజీ

STUDENT DATE SHEET
పేరు - తరగతి - సెక్షన్ - రోల్  నెం - జన్మత్ద 
- అడి్మషన్ నెం. బ్లడ్  గ్రూప్ - ఆధ్ర్   నెం - 
తల్లదండ్రుల పేరు్ల, వతృతి్ ఉదోయుగవివరాలు - 
అడ్రస్ - ఫోన్  నెం - ఇమెయిల్ - ట్రాన్స్   పోర్ట్   
వివరాలు - గరి్ంపు చహానిలు - అదే 
పాఠశాలలో చదవే అననిదము్మలు/అక్క చెలె్లళ్ల 
వివరాలు.

2. నోట్  బుక్స్   (కా్లస్  వర్కి  , హింవర్కి  ), ప్రాజెక్టు  వర్కి  , ఆర్టు   అిండ్ క్రాఫ్టు   మొ॥నవి (లిటిల్స్ 
ప్జ్ బుక్ రూపింల్)

➤

➤

సింగల్ రూల్, డబల్ రూల్, బ్డ్ రూల్, అన్ 
రూల్్డ, ఒన్ సైడ్ మొ।। న్ట్ బుక్స్, గ్రాఫ్స్,  

(లటిల్స్ పేజ్ బుక్   న్ట్ బుక్)

డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్   
న్ట్ బుక్

సూ్కల్ కు వెళ్్లటప్పుడ్

ఇంటికి వచచున తరావాత
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డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (వర్్క  బుక్/టెక్ట్స్  బుక్) ఆయా సబ్జెకుట్లను వేరు చేయటాన్కి  
సబ్జెక్ట్   వైజ్ షీట్స్   (మోడల్)

మేథ్స్  
సైన్స్
సోషల్
లాింగ్్వజ్ -1
లాింగ్్వజ్ - 2
లాింగ్్వజ్ - 3
కింప్టర్స్

➤

➤

మేథ్స్, సైన్స్, స్షల్, లాంగేవాజ్-1, లాంగేవాజ్-2, 
లాంగేవాజ్-3, కంపూయుటర్స్, జికె, మోరల్ 

ఎడ్యుకేషన్, ఇతరాలు సబ్జెక్ట్ వైజ్ లటిల్స్ పేజ్ బుక్   
(న్ట్  బుక్స్)

సూ్కల్ లో రాయడం పూర్యిన తరావాత

డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్   
(న్ట్ బుక్)
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ఒక పేజీ రాయడం పూర్యిన తరావాత

జి.కె
మోరల్ ఎడు్యకేషన్
ఇతరాలు

డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (న్ట్ బుక్) - సూ్కల్ డైరీ షీట్

➤

➤

డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్   
(న్ట్ బుక్)

సూ్కల్ డైరీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్ 
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Today’s Homework
Date Subjectwise Homework

Teacher Signature Parent Signature

స్కూల్ డైరీ షీట్ - సమాచారం
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Date సబ్జెక్టు వైజ్ - కావాలిస్న ప్జీలు (స్కిల్ ల్ రోజువారీగా నోట్ చేస్కోవటాన్క్)

మేథ్స్ సైన్స్ సోషల్ లాింగ్్వజ్ 
-1

లాింగ్్వజ్ 
-2

లాింగ్్వజ్ 
-3

కింప్్యటర్స్ జికె మోరల్ 
ఎడు్యకేషన్

ఇతరాలు

డైలీ లిటిల్స్ ప్జ్ బుక్  నోట్ బుక్ ఇిండెక్స్ ప్జీ
Index
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3. ఇింటి దగ్గర తలి్లదిండ్రులు పిల్లలకు స్యిం చేయాలిస్నవి.
1. డైలీ లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (టెక్ట్స్   బుక్  /వర్్క  బుక్  )లోన్ ఇండెక్స్   పేజీలో టీచరు్ల 

సూచంచన విధంగా ఆయా సబ్జెకుట్ టాపిక్స్  ను పిల్లలు తీసుకెళ్్లలా చూడటం. 
పూర్యిన టాపిక్స్  ను సబ్జెక్ట్  వైజ్ టెక్ట్స్  బుక్స్  /వర్్క  బుక్స్  లోకి మారిపాంచటం.

2. లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (న్ట్  బుక్  )లో ఇండెక్స్  లో టీచరు్ల సూచంచనట్్లగా ఆయా 
సబ్జెకుట్లో్ల కా్లస్  వర్్క  /హంవర్్క   చేసుకోవటాన్కి అవసరమైనన్ని షీట్స్  ను 
సబ్జెకుట్ల వారీగా అమరుచుకోవటంలో స్యం చేయటం - పూర్యిన 
కా్లస్  వర్్క  /హంవర్్క   పేజీలను సబ్జెక్ట్  వైజ్ న్ట్  బుక్స్  లోకి మారుచుకునేలా 
చూడటం.

3. లటిల్స్ పేజ్ బుక్  (న్ట్  బుక్  )లోన్ సూ్కల్ డైరీషీట్  లో సంతకం చేయటం. 
టీచరు్ల సూచంచన హంవర్్క  ను పిల్లలు పూరి్చేసేలా చూడటం.

4. సూ్కల్  డైరీ షీట్  లో టీచరు్ల సూచంచన విధంగా ఏవైనా ప్రత్యుక అంశాలలో 
పిల్లలకు స్యం చేయటం.
ఈ పద్ధతిన్ ఆచరణలో పెటేట్టపుడ్ మొదట కొన్ని రోజులపాట్ ఇబ్ందగా 

ఉండవచుచు. ఒకస్రి ఈ పద్ధతికి అలవాట్ పడిత్ పుస్కాల బాయుగ బరువుల నుంచ 
పిల్లలు పూరి్గా బయటపడినటే్ల. ప్రాథమిక తరగతులో్లన్ పిల్లలకు టీచరు్ల, తల్లదండ్రుల 
నుంచ ఎకు్కవ సహకారం అవసరం పడ్తుంద, ఉననిత తరగతులో్ల పిల్లలు 
ఏరోజుకారోజు ‘టంటేబుల్’ ప్రకారం ‘లటిల్స్ పేజ్ బుక్స్’ను తీసుకెళ్్లలా ప్రోతస్హసే్ 
సరిపోతుంద. ‘లటిల్స్ పేజ్ బుక్స్’ అనే ఈరూపుంలోకి టెక్స్ బుక్స్ ను, న్ట్ బుక్స్ ను, 
సూ్కల్ డైరీలను ‘రీడిజైన్’ చేయటంలో, అమలు చేయటంలో కొన్ని స్ధక బాధకాలు 
ఉననిపపాటికీ, వాటిన్ అధిగమించటం అస్ధయుం కాదు! పిల్లలపై పుస్కాల బాయుగల 
భారాన్ని తగ్గంచటమే తక్షణ కర్వయుంగా తల్లదండ్రులు, టీచరు్ల, సూ్కల్ 
యాజమానాయులు, ప్రభుతవాం పరసపార సహకార భావంతో పన్చేయటం అవసరం. 




